Ett forskningsprogram finansierat av Mistra, Vdgverket och Vinnova

LJUDLANDSKAP

FOR BATTRE HALSA

Den goda staden krdaver goda ljudlandskap
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Positiva ljudlandskap i manniskors boendemilj6 ar bra for folkhélsan — det visar béade

vér och andras forskning. Men med dkande trafik och en allt storre del av befolkningen
boende i tatortsomraden far allt farre manniskor tillgang till de positiva ljudlandskapen.
Verktygen finns for att med rimliga insatser bade forbéttra och planera langsiktigt for
positiva ljudlandskap i vara bostadsomraden. Detta dr en mycket god samhallsinvestering.

1999 startade forskningsprogrammet Ljudlandskap for batire hédlsa med det uttalade syftet att
ta fram nya kunskaper och metoder for utveckling av positiva och hélsoframjande ljudlandskap.
Programmet avslutas 2007 och i denna folder sammanfattas négra av resultaten. Mer information finns
pa www.soundscape.nu.

Buller paverkar hur vi mar

Buller paverkar oss bade fysiskt och psykiskt. Vi talar dé inte om ljudnivaer som ger horselskador utan
om vardagshbuller, framst fran végtrafik i boendemiljén. Trafikbuller stor eller hindrar vardagliga aktiviteter
som kommunikation, vila, &terhdmtning, sémn och utevistelse, vilket skapar irritation och stress.
Resultat fran internationella och nationella studier tyder pa att risken for hégt blodtryck och hjdrt-karl-
sjukdomar okar nér bullernivderna verstiger 55—60 dB (dygnsmedelvarde).

Decibel sdger inte allt om ljudlandskapen

Alla, i saval storstad som glesbygd, har ratt till positiva ljudlandskap i bostaden och dess nérhet. Sddana
ljudlandskap behdver inte nddvandigtvis vara tysta. Det &r istéllet i hog grad en frdga om ljudlandskapets
kvalitet — vilka typer av ljud som ingér och vilka som dominerar. Naturljud och ljud frdn ménniskor
upplevs oftast som behagliga eller neutrala, medan trafikljud och andra tekniska ljud &r storande.

Inomhus ska man kunna skapa sina egna ljudlandskap och det maste darfor bli tyst nar fénstren
stdngs. Med Oppna fonster ska bidraget fran trafikbuller vara mycket litet medan de positiva
ljuden ska dominera. Utomhus vill man garna héra naturljud, som fagelsang, vindens sus i trdden och
barnens lek. Darfor &r den visuella och funktionella utformningen av utemiljon viktig med naturinslag
som trad och blommor samt mojlighet till social samvaro genom lekplatser, utemdbler etc.

Att méta ljudniva i dB 4r alltsé inte tillrdckligt for att beskriva den totala ljudupplevelsen. Positiva
och negativa ljud paverkar oss olika dven vid samma ljudtryck, liksom nér och i vilket sammanhang de
forekommer. Inom forskningsprogrammet har vi utarbetat en metod for att bedéma kvaliteten hos ljud-
landskap i bostadsomré&den och parker — the Soundscape Walk®. Metoden baseras pé lyssningsvand-
ringar i omradet och omfattar bade beddmningar av enskilda ljudkéllor och ljudlandskapet som helhet.

Tyst sida for vila och aktivitet

En mycket viktig del i skapandet av positiva ljudlandskap &r inférandet av en tyst sida. Dar far ljudnivan
frén trafik inte Overskrida 48 dB (dygnsmedelvarde), uppmétt tvd meter utanfor fasaden.
Vara undersokningar visar dock att &ven med en tyst sida &r manga patagligt storda

av vagtrafiken vid hoga ljudnivéaer (Gver 60 dB) p& gatusidan.
Stressrelaterade symptom &r mindre vanliga i tysta miljoer och dar bostaden
har en tyst sida. Tillgéng till bullerfria omraden nara bostaden ger dven battre
mojligheter for utevistelse vilket &r speciellt viktigt for vara barns hélsa.
Sémnstorning ar en sérskilt allvarlig effekt av buller. Aven med stangt
sovrumsfonster 6kar somnstorningarna med okande bullerniva
frén trafiken utanfor. Fér att kunna sova relativt
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ostort med fonstret pad gldnt far ljudnivan inte vara higre &n 42 dB uppmétt tvd meter fran fasaden
(medelniva nattetid). Detta varde &r i Gverensstimmelse med de nya europeiska riktlinjerna for utom-
husbuller nattetid (Night Noise Guidelines for Europe). Sovrum mot en tyst sida ger méjlighet till ostérd
sémn, vila och &terhdmtning och darmed béttre forutsattningar for ett aktivt liv pa dagen.

Vanliga berdkningsmetoder ar mycket osakra for slutna eller delvis slutna innergérdar i stadsmiljd.
Det géller savél Nordisk Berdkningsmodell som de nya metoderna Nord2000 Road och Harmonise
Engineering Method. Fér en sluten innergard ger metoderna ofta for 1aga ljudnivaer. Upp till 10 dB fel
ar inte ovanligt. Det ar darfor nédvandigt att i berdkningarna ta hansyn till innergardens efterklang och
bidrag fran bullerkéllor inom ett stort omrade, till exempel stérre vdgar. Mer avancerade beraknings-
program finns, men det drojer innan de lanserats som anvandarvénliga datorprogram.

Forskningsresultaten ger underlag for séval direkta atgarder i befintlig bebyggelse som detaljerad
planering av goda ljudlandskap i nya bostadsomraden. | befintlig bebyggelse kan ljudlandskapet forbattras
om en tyst sida skapas med hjalp av skarmande byggnader. | ny bebyggelse kan konceptet med tyst
sida utnyttjas for halsoframjande ljudlandskap, forutsatt att ljudnivan pa den mest exponerade sidan inte
oéverstiger 60 dB. Utan tillgang till tyst sida krdvs att ljudnivan pa den mest utsatta sidan inte dverstiger
55 dB. Vi vill hdr poédngtera att 55 dB inte &r ett gott utan endast ett acceptabelt ljudlandskap. Goda
ljudlandskap fas vid nivder som ligger klart under 50 dB.

Skapa tillgang till tyst sida med god visuell kvalitet:
Tillslut ppningar mot trafiken
Minska ljud fran fldktar och andra installationer
Valj ljudabsorberande ytor pa fasad, mjuk mark istallet for asfalt, skdrmande loftgangar och
vertikala skarmar pa tak
Lyssna pa ljudlandskapet — beframja positiva ljud
Komplettera berakningar med matningar for att f& korrekt information om ljudnivan pa den tysta sidan

Begransa ljudnivan pa direktexponerad sida:
Infor hastighetsbegransningar
Anvand tyst asfalt
Anvénd bullerskdrmar med absorbenter
Undersdk mdjligheten att minska reflexer frdn omgivande fasader
Skapa attraktiva géng- och cykelstrak
Strangare ljudkrav pa kollektivtrafik
Begrénsa tung trafik i bostadsomraden nattetid

Vila och aterhdmtning dagtid samt god nattsomn dven med sovrumsfonstret pé glént.
Samtal ska kunna foras avslappnat utan att behéva héja rosten.

Det ska gd att vistas och umgas utomhus pé balkong eller uteplats utan att stéras av buller
vid samtal, lek eller vila/aterhdmtning.

Nérhet till tysta grénomraden och parker med positiva ljudlandskap som mojliggor rekreation
och &terhdmtning.
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| omraden med mattligt vagtrafikbuller (ej dver 60 dB) med tillgang till tyst sida ar
andelen storda narmare halften sa stor som nar tyst sida saknas. Vid hoga ljudnivaer
(over 60 dB) ar dock manga storda av végtrafikbuller trots tyst sida.

Referens- Bebyggelse med tyst sida Bebyggelse utan tyst sida
omrade | Ljudniva, mest exponerad sida Ljudniva pa bada sidor
Effekten av <450dB | 550dB 60 dB 65 dB 55 dB 60 dB 65 dB
vagtrafikbuller béda sidor
Allman stérning 3 ik 21 38 22 34 57
Stérd vila/aterhdmtning
med stangt fonster 4 ik 18 31 19 33 45
Stérd vila/aterhdmtning
pa uteplats/balkong 3 11 21 25 20 26 40

Tabellen anger andel (%) som stors av véagtrafikbuller. Ljudnivan avser dygnsmedelvarde (Lae, 24n)

Aven med sovrumsfinstret stingt ékar andelen somnstirda
med ljudnivan hos végtrafikbullret.

60 4 Andel (%) somnstérda av végtrafikbuller
50
40 4 Stors av att inte
kunna ha sovrums-

30 - fonstret dppet
20 Svart att somna
101 7/—/ — Vacks

0 w T T — Samre sémnkvalitet

40 45 50 55 60 dB

Nattmedelvdrde (Laeq, 22-06) Utanfor sovrumsfénstret

Stressrelaterade symptom ar mindre vanliga i tysta miljoer.

45 dB tyst omréde
65 dB tillgang till tyst sida

Orolig nervos

Irriterad 65 dB ej tillgang till tyst sida
Osocial
Stressad
Mycket trott
0 10 20 30 40 50

Andel (%) som kanner av olika symptom varje dag eller nagra dagar i veckan.

Besokare i 16 parker och gronomraden i Stockholm tillfragades om hur de upplever
ljudlandskapen. Varje cirkel avser ett omrade med ca 70 intervjuade besdkare.
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80 \ * Andel (%) som anség att ljudmiljon
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| Partille, dster om Géteborg bygger bostadsbolaget Partillebo om ett bostadsomrade enligt
principerna om goda ljudlandskap. Bostadshusen i tre véningar ligger alldeles intill E20 med
37 000 fordonspassager per dygn. Ljudnivan utanfor fasaderna ar drygt 70 dB och eftersom
ljudet passerar mellan husen blir aven baksidorna bullriga med ljudniva pa néra 60 dB. Var forstudie
visar att 85% av de boende &r storda av buller fran végtrafiken.

For att skapa en tyst sida byggs luckorna mellan husen igen med nya byggnadskroppar.
Nya balkonger byggs pa gérdssidan, balkongerna mot E20 ersatts med sma inglasade balkonger
och husen byggs om sa att alla lagenheter far rum &ven mot den tysta sidan. Dessutom bygger
Végverket bullerskdrmar mellan husen och vagen. Ombyggnationen fardigstélls 2008 och kommer
ddrefter att utvarderas.
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Forskningsprogrammet LJUDLANDSKAP FOR BATTRE HALSA bedrivs i samarbete
mellan Teknisk akustik vid Chalmers tekniska higskola, Arbets- och miljomedicin vid
Goteborgs universitet och Gosta Ekmans laboratorium vid Stockholms universitet/
Karolinska institutet. Programmet startade i slutet av 1999 och avslutas 2007. Det
finansieras av Stiftelsen for miljostrategisk forskning (Mistra), Verket for Innovations-
system (Vinnova) och Véagverket. www.soundscape.nu

20 dB 22 dB 24 dB 26 dB 28 dB 30 dB 32dB 34 dB 36 dB

T

T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T r T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 11
20 dB 22 dB 24 dB 26 dB 28 dB 30 dB 32dB 34 dB 36 dB



